
In collaborazione con
Comune di Grezzana

Passeggiate tra natura e storia
nel Comune di Grezzana

Feet è un progetto di valorizzazione
di itinerari escursionistici

e ciclo-escursionistici
nel territorio del Comune di Grezzana

Scegli l’itinerario che preferisci
dal tuo smartphone!

Una rete di itinerari escursionistici ad anello di trekking 
e biking che si snodano nel capoluogo e nelle frazioni, 
di diversa tipologia, lunghezza e accessibilità, per offrire 
a cittadini e turisti la possibilità di conoscere e riscoprire 
luoghi bellissimi della nostra vallata facendo attività spor-
tiva all’aria aperta.

ma cos’è             ?

Percorsi per
tutte le esigenze

Alla scoperta
di tutte le frazioni

Itinerari a piedi
o in bicicletta

Ideali da vivere
tutto l’anno

 www.feetgrezzana.it

PROGRAMMA 
ESCURSIONI
FEET 2026

Questo programma di escursioni guidate gratuite è 
finanziato dall’Amministrazione Comunale di Grezzana 

per conoscere il capoluogo e le sue frazioni, valorizzare 
feste e sagre tradizionali, promuovere la rete di percorsi 
escursionistici FEET e gli altri sentieri che caratterizzano 

il territorio comunale grezzanese.

Per favorire la partecipazione di molte persone
sarà garantita la partecipazione ad un massimo di cinque 
escursioni. Dalla sesta sarà possibile partecipare solo se 

a ridosso della data ci saranno ancora posti liberi.

IN COLLABORAZIONE CON

A s s o c i a z i o n e d i P r o m o z i o n e S o c i a l e



DOMENICA 26 APRILE | MATTINA
Tra prati e contrade di Rosaro
Escursione guidata tra i sentieri e le strade sterrate di Rosaro, 
con splendidi panorami verso le vette prealpine. 

SABATO 9 MAGGIO | POMERIGGIO
Suggestioni di primavera sul Monte Comun
Inusuale escursione nel versante meridionale del Monte Co-
mun tra storici sentieri, fitti boschi e antichi manufatti. 

SABATO 23 MAGGIO | POMERIGGIO
Boschi e contrade tra Corrubio e Orsara
Panoramica escursione tra prati e boschi tra le frazioni di Corru-
bio e Orsara, ai confini con i territori comunali di Cerro e Bosco.

DOMENICA 31 MAGGIO | MATTINA
La base NATO Back Yard
Visita alla ex base Nato Back Yard guidati dai volontari dell’as-
sociazione AISF aps (Associazione Italiana per la Storia delle 
Fortificazioni)

DOMENICA 14 GIUGNO | MATTINA
I boschi della bassa Valpantena occidentale
Escursione tra i fitti boschi della bassa Valpantena nei pressi 
di località Case Vecchie.

DOMENICA 28 GIUGNO | MATTINA
Boschi e contrade di Corso 
In occasione della Sagra di San Pietro e Paolo escursione gui-
data dalla frazione di Corso verso il Vaio dei Falconi e il Ponte 
Basasenoci, lungo il percorso europeo E5.

DOMENICA 12 LUGLIO | MATTINA
Le antiche contrade e le cave di pietra ad Alcenago
In occasione della sagra della frazione escursione guidata tra 
le località Vigo, Salvalaio e Rupiano, con passaggio dalle vec-
chie cave di pietra.

DOMENICA 19 LUGLIO | MATTINA
Antichi sentieri e suggestivi panorami a Lugo di Valpantena
In occasione della sagra della frazione escursione guidata 
lungo un suggestivo percorso dal fondovalle verso le località 
collinari di Maso d’Alcenago e Sengie.

DOMENICA 26 LUGLIO | PRIMO POMERIGGIO
Il Vajo della Marciora e le peculiarità di Bellori
Escursione guidata lungo il Vajo della Marciora e le sue limpide 
acque con visita alle peculiarità culturali valorizzate dagli abi-
tanti della frazione di Bellori.

DOMENICA 9 AGOSTO | MATTINA
Prati e boschi sul Monte Santa Viola
In occasione della Festa di Santa Viola escursione guidata dalla 
frazione di Azzago verso il Monte di Santa Viola con visita al forte.

DOMENICA 30 AGOSTO | MATTINA
Le dolci colline tra Azzago e Romagnano
Scenografico tramonto tra le dorsali meridionali del Monte Ca-
stello e gli antichi nuclei abitati a monte di Romagnano

DOMENICA 13 SETTEMBRE | MATTINA
I dintorni di Romagnano
Passeggiata tra corti, contrade e ville sulle colline di Romagnano

DOMENICA 27 SETTEMBRE | PRIMO POMERIGGIO
Il Vajo della Marciora e le peculiarità di Bellori
Escursione guidata lungo il Vajo della Marciora e le sue limpide 
acque con visita al mulino, al baito di contrada e all’abitazione 
rurale nella frazione di Bellori.

SABATO 3 OTTOBRE | POMERIGGIO
I sentieri di Rosaro e delle sue contrade	
Escursione guidata lungo i sentieri tra le antiche contrade di 
Rosaro.

DOMENICA 18 OTTOBRE | MATTINA
Sentieri e antichi manufatti ad Orsara
In occasione della Festa di Sant’Orsola inusuale escursione tra 
contrade e luoghi nascosti vicino ad Orsara. 

SABATO 24 OTTOBRE | POMERIGGIO-SERA
Dal tramonto al chiaror di luna crescente sul Monte Ca-
stello di Romagnano
Suggestiva escursione dalle ultime luci del giorno al sorgere 
della luna tra i sentieri del Monte Castello sopra Romagnano. 

DOMENICA 15 NOVEMBRE | MATTINA
Escursione alla Torre del Falasco e ai boschi collinari
Escursione alla Torre del Falasco e ai fitti boschi collinari a mon-
te del capoluogo comunale.

DOMENICA 29 NOVEMBRE | MATTINA
La base NATO Back Yard
Visita alla ex base Nato Back Yard guidati dai volontari dell’as-
sociazione AISF aps (Associazione Italiana per la Storia delle 
Fortificazioni) 

SABATO 12 DICEMBRE | POMERIGGIO
Il monte Santa Viola e il forte
Suggestiva escursione guidata tra i fitti boschi del Monte 
Santa Viola con visita al forte sulle sommità

SABATO 26 DICEMBRE | PRIMO POMERIGGIO
Il percorso dei presepi lungo i sentieri di Corso e il pre-
sepio vivente
In occasione del suggestivo presepio vivente della frazione 
percorso tra i presepi inseriti nel contesto naturale e rura-
le dei sentieri sopra la frazione di Corso e, al termine, visita 
all’evento.

PROGRAMMA ESCURSIONI 2026

ISCRIVITI  E  PARTECIPA GRATUITAMENTE ALLE ESCURSIONI  FEET!   ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ONLINE SUL SITO WWW.FEETGREZZANA.IT

L’iscrizione alle escursioni è gratuita
e disponibile online sul sito

www.feetgrezzana.it
a partire da 15 giorni prima di ogni 

singolo evento.
I posti sono limitati!

Tutti i dettagli su orari e luoghi di ritrovo
delle escursioni saranno progressivamente 
consultabili sul sito www.feetgrezzana.it

Iscriviti alla newsletter per essere sempre 
aggiornata/o sui prossimi eventi in programma!


